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LATAR BELAKANG

Stunting didefinisikan sebagai indeks tinggi badan menurut usia (TB/U) kurang dari minus
dua standar deviasi (-2SD) atau di bawah rata-rata standar yang ada. Stunting pada anak
merupakan hasil jangka panjang konsumsi diet berkualitas rendah yang dikombinasikan
dengan morbiditas, penyakit infeksi, dan masalah lingkungan (Semba, et al., 2008).
Stunting menjadi masalah kesehatan yang serius di Indonesia
Masalah kekurangan gizi/stunting pada balita dapat menghambat perkembangan anak.
Stunting adalah sebagai indeks tinggi badan menurut usia (TB/U) kurang dari minus dua
standar deviasi (-2SD) atau di bawah rata-rata standar yang ada.
Salah satu penyebab stunting pada balita yaitu pemberian ASI eksklusif yang tidak
diberikan selama 6 bulan. ASI sangat dibutuhkan dalam masa pertumbuhan bayi agar
kebutuhan gizinya tercukupi.
Tingkat pengetahuan dan kesadaran masyarakat dalam pemberian ASI Ekslusif masih
rendah.



TUJUAN UMUM

TUJUAN

Terlaksananya kegiatan inovasi KLEPON CETING (Kelompok Pendukung ASI Cegah
Stunting) yang menunjang kegiatan Kelompok Pendukung ASI Ekslusif, sehingga dapat
sedini mungkin mencegah terjadinya stunting di masyarakat khususnya di Wilayah
Puskesmas Margoyoso II.

TUJUAN KHUSUS

Memberikan pengetahuan tentang stunting dan gejala gejalanya serta bagaimana
cara pencegahannya.
Memberikan Pengetahuan tentang Gizi Seimbang pada ibu balita yang belum dan
sudah memiliki anak balita serta anak usia sekolah.
Memberikan Pengetahuan tentang Pentingnya ASI Ekslusif untuk pencegahan
stunting.
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Tema Kegiatan : Penyuluhan Stunting

RENCANA KEGIATAN

Judul Kegiatan : Pendampingan Pemberian ASI Ekslusif pada Ibu Menyusui

Sasaran : Ibu Menyusui dan Ibu Balita

Jadwal Perencanaan : Tahun 2023

Tempat : 10 desa wilayah Puskesmas Margoyoso II

Media Penyuluhan : Alat peraga

Metode : Ceramah, Simulasi

Materi : 1. Penjelasan tentang stunting dan gejala serta risikonya pada anak
                 2. Menjelaskan pentingnya ASI Ekslusif 



Tahapan Kegiatan Inovasi Klepon Ceting

No. Tahapan Tanggal Output

1. Pembuatan SK Tim Inovasi "Klepon Ceting"

a. Penyusunan konsep SK Inovasi "Klepon Ceting" Konsep SK Inovasi 23 Okt 2022

b. Penetapan SK Inovasi "Klepon Ceting" Tersahkannya SK Inovasi 28 Okt 2022

2. Penyusunan Pedoman Teknis "Klepon Ceting"

a. Rapat koordinasi persiapan penyusunan
Terciptanya kesamaan persepsi
seluruh anggota tim

1 Nov 2022

b. Penyusunan Pedoman Teknis "Klepon Ceting"
Tersusunnya Pedoman Teknis "Klepon
Ceting"

9 Nov 2022

JADWAL KEGIATAN



Tahapan Kegiatan Inovasi Klepon Ceting

No. Tahapan Tanggal Output

3. Bimtek/Sosialisasi "Klepon Ceting"

a. Rapat koordinasi persiapan
Terciptanya kesamaan persepsi
seluruh anggota tim

15 Nov 2022

b.
Membuat undangan untuk Bimtek/Sosialisasi "Klepon
Ceting"

Terdistribusinya undangan 30 Nov 2022

c. Pelaksanaan bimbingan teknis
Peserta memahami tujuan, manfaat
serta cara pelaksanaan kegiatan
"Klepon Ceting"

7 Des 2022

JADWAL KEGIATAN



Tahapan Kegiatan Inovasi Klepon Ceting

No. Tahapan Tanggal Output

4. Pelaksanaan inovasi "Klepon Ceting"

a. Pelaksanaan inovasi "Klepon Ceting"
Terlaksanakannya inovasi "Klepon
Ceting"

16 Des 2022

b. Rapat evaluasi pelaksanaan inovasi "Klepon Ceting"
Teridentifikasinya
permasalahan/masukan perbaikan
inovasi

12 Jan 2023

JADWAL KEGIATAN



Susunan Acara

Waktu Acara Tempat

08.30 - 08.45 Pembukaan Balai Desa

08.45 - 08.55 Sambutan Kepala Desa Balai Desa

08.55 - 09.10 Sambutan dari Puskesmas Balai Desa

09.10 - 10.10 Sambutan dari Ketua KP ASI Balai Desa

10.10 - 10.25 Penyuluhan stunting & ASI Eksklusif Balai Desa

10.25 - 10.35 Simulasi cara menyusui & penimbangan Balai Desa

10.35 - 11.00 Penutup Balai Desa

JADWAL KEGIATAN



PERENCANAAN EVALUASI

Evaluasi Struktur

Menyesuaiakan

Evaluasi Acara

Acara berjalan sesuai dengan rundown yang direncanakan

Evaluasi Proses

Proses penyuluhan yang bersifat kontinu dan terarah 

Evaluasi Hasil

Pengetahuan masyarakat tentang ASI Ekslusif serta perubahan sikap ibu bayi
dalam pola asuh pemberian ASI Eksklusif 




